把把脉抓抓药 IV

	第一集：儿童湿疹 Eczema
 
	第二集：痔疮  Hemorrhoid
 

	王葆方博士
宝方内科针灸药房
Blk 107 Jalan Bukit Merah
#01-1842 Singapore 160107
Tel/Fax: 6271 6551

许莉莉医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road #01-01
GSM Building Singapore 188976
Tel: 6883 1511 Fax: 6883 1423

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole
Hotel41 Seah Street
Tel: 6337-0491

[绿豆薏米丝瓜瘦肉汤]

绿豆 30克
生薏米 50克
丝瓜 200克
瘦猪肉 100克
一天服两次 一次一碗
连服三天为一疗程
 
	刘亚成医师
康仁药房
Blk 743 Yishun Ave 5#01-534
Tel: 6758-6161

柯琦璇医
师马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road
#01-01 GSM Building
Tel: 6883-1511

星期一/四/天:
加冷分院
Blk 68 Geylang Bahru #01-3223

星期二/六:
实笼岗分院
Blk 253 Serangoon Central Drive #01-231

「无花果炖瘦猪肉」

无花果 60克
瘦猪肉 100克


一天服两次 早晚各一碗
连服十天为一疗程
 


	第三集：耳鸣 Tinnitus
 
	第四集：汗症 Hyperhidrosis (Excessive Sweating)
 

	赵戈医师
马光中医医疗门诊中心
Blk 108 Hougang Ave 1 #01-1275
Singapore 530108
Tel: 6285-6155

田秀英教授 (Tian Xiiu Ying)
义安中医药中心
563/563A Balestier Road Singapore 329879
Tel: 6254-8556

药膳

李连兴医师宏仁堂御膳厅Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel 41 Seah Street
Tel: 6337-0491


「糯米酒酿炖乌鸡」

乌鸡 500－600克
酒饼 20克
糯米酒酿 240克
糯米 200克
白米酒 少许
葱白 2根

一天服两次
连服两天为一疗程

 
	王平医师
新加坡大笆窑修德善堂
2 Lorong 6 Toa Payoh
Tel: 6254-6768

吕英医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road
#01-01 GSM Building
Tel: 6883-1511

药膳

李连兴医师宏仁堂御膳厅 Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street
Tel: 6337-0491

「凤凰衣浮小麦炖田鸡腿」

田鸡腿 两对
凤凰衣 10克
浮小麦 30克
芡实 30克
糯稻根 10克
北芪 10克
红枣 8枚
一天服两次 早晚各一碗
连服五天为一疗程
效用：滋阴补气 健脾止汗
 


	第五集：儿童近视 Shortsighted
　
	第六集：骨质增生 Hyerplasia 
　

	符史李医师
健全中医药保健中心
215P Upper Thomson Road,Singapore 574349
Tel: 6455 1303
Fax: 64551728

介骏东医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road #01-01 GSM Building
Singapore 188976
Tel: 6883 1511
Fax: 6883 1423










药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street
Tel: 6337-0491

「儿童近视」

新鲜鸡肝 1对
红萝卜 50克
鲜枸杞叶 60克
蕤仁（明目子） 6克
枸杞子 10克
龙眼肉 20克
每天一剂
连服五天为一疗程
效用：补肝肾 明目





 
	张耀华教授
义安中医药中心
563/563A Balestier Road
Tel: 6254-8556

曲衍纲医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road #01-01
GSM Building
Tel: 6883-1511

星期一/三:裕廊西分院
Blk 498 Jurong West St 41 #01-484

星期二/六:金文泰中心分院 
Blk 447 Clementi Ave 3
#01-205

星期四/天德惠分院
Blk 145 Teck Whye 
#01-155

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel 
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491 

“骨质增生”

「碎补猪骨汤」

猪大骨 500克
鸡爪 2对 
骨碎补 30克
威灵仙 15克
鸡血藤 15克
龙眼肉 20克
花雕酒 1汤匙
早晚各一碗
连服十天为一疗程
效用：补肾健骨
适用于肾气虚弱 骨质增生
腰膝疼痛
 


	第七集：前列腺炎Prostate
　
	第八集：胃痛 Gastritis
　

	陈建生博士
中医健保医药针灸诊所
Blk 433 Clementi Ave 3 #01-266
Singapore 120433
Tel: 6872 3237

仲伟梁医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road #01-01
GSM Building 
Singapore 188976
Tel: 6883 1511

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491 

“前列腺增生”

「川练五核糖茶」

荔枝核 15克
龙眼核 12克
黄皮核 15克
桔核 15克
芒果核 12克
川练子 12克
黄糖 30克
每天一剂
连服五天为一疗程
效用：理气散结 利尿止痛
适用于轻度前列腺增生肿大 小便淋漓 小便不畅

　
	林汉锐医师 (Lin Han Rui)
佶林中医药房 (Ji Lin)
Blk 629 Ang Mo Kio Ave 4
#01-996 Singapore 560629 
Tel: 6455-8363

王蓓明医师 (Wang Bei Ming)
马光中医医疗门诊中心 
(Ma Kuang)
141 Middle Road #01-01
GSM Building Singapore 188976
Tel: 6883-1511

药膳 

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491 

(海螵蛸三文治)
海螵蛸粉 30 克
甘草粉 30克
蜂蜜 100克
方块面包 4片
每天两次 空腹吃
连服十天为一疗程 
功效：适用于胃酸过多引起的胃炎、胃痛，或胃溃疡
十二指肠溃疡引起的胃痛
禁忌：浮肿、高血压、便秘者慎用





　


	第九集：中医美容（皱纹/黑眼圈/黄褐斑） Freckle/Chloasma 
	第十集：老年痴呆症 Dementia
 

	秦爱丽 (Ai Li)
宇暄中医院
200 South Bridge Road
Singapore 058749
Tel: 6227 0722

王葆方博士 (Wang Bao Fang)
宝方内科针灸药房
Blk 107 Jln Bukit Merah 
#01-1842 Singapore 160107
Tel: 6271 6551

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491 

「蛋白牛奶羹」
鸡蛋白（去黄） 3 粒
牛奶 250克
白糖 30克

每晚临睡前一小时服用
功效：滋补强壮 养颜润肤
除斑






　
	黄信勇医师 (Huang Xin Yong)
健民医药中心 (Jian Min Yi Yao Zhong Xing)
Blk 152 Mei Ling St #01-16 Singapore 140152 
Tel: 6475-9621

谢斋培医师 (Xie Zhai Pei)
谢斋培医室 (Xie Zhai Pei Yi Shi)
Blk 18 Upper Boon Keng Road #01-1129Singapore 380018
Tel: 6748-0032

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491 

「腱鞘炎熏洗方」
伸筋草 30克
（豕希）莶草 30克
海桐皮 30克
川续断 30克
当归 30克
川椒 30克
麻黄 30克2000毫升
每天熏洗两次
清水
十天为一疗程
效用：通经活络 活血止痛 
禁忌：皮肤敏感者慎用


	第十一集：子宫肌瘤 Myoma of Uterus
 
	第十二集：骨质疏松症 Osteoporotic Syndrome
 

	李郁珍医师乐仁堂
Wholistic Healthcare
390 Victoria Street
#03-04 Golden Landmark
Singapore 188061
Tel: 6392-0233 

林育樵医师
义安中医药中心
563/563A Balestier Road Singapore 329879
Tel: 6254-8556

胡德蓉医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Road #01-01
GSM Building
Singapore 188976
Tel: 6883 1511

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491 

海藻 10克
莪术片 10克
三棱片 10克
北芪 10克
红枣 6枚
山甲珠（捣碎末） 6克
鸡胸肉 1 只
幼盐 少许
花雕酒 1汤匙

早晚各一碗加山甲碎末

月经后连服20天为一疗程
功效：补气活血 祛瘀散结

禁忌：月经期间停服





　
	谢斋培医师
谢斋培医室
Blk 18 Upper Boon Keng Road
#01-1129 Singapore 380018
Tel: 6748-0032

陈楷华医师
中华针灸研究院院长
中华医院
640 Lorong 6 Toa Payoh
Singapore 379522
Tel: 6272-7288

罗志光医生
UNITED Orthopaedic Centre
06-14, 
Gleneagles Medical Centre 
6 Napier Road Singapore 258499

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491

「巴戟杜仲护骨蜜膏」
熟地 30克
山萸肉 30克
何首乌 30克
枸杞子 30克
巴戟天 30克
紫河车 30克
淫羊藿 30克
复盆子 30克
杜仲 30克
龟板 60克
淮山药 30克
茯苓 30克
肉苁蓉 30克
蜜糖 150克

每天服用两次 每次一茶匙
连服一个月为一疗程

功效：补肾健骨 润肤养颜
适用于：肾气虚弱 腰背疼痛
        骨质疏松 皮肤干燥　


	第十三集：睡眠障碍 Sleeping Disorders
 
	

	陈鸿能医师
专科中医院
Blk 333 Kreta Ayer Rd #01-12 
Tel: 6323-0898

陈美娥医师
保健针灸补品总汇
70 Thomson Road
Singapore 307588 
Tel: 6256-8774

药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491

「巴戟杜仲护骨蜜膏」
「消鼾灵」
罗汉果 5 克
苎麻根 10克
牛蒡子 10克
甘草 6克

每天一剂 

连服十天为一疗程
功效：清热利咽

对痰热互结 郁阻气道 有辅助治疗作用


	


