把把脉抓抓药 III

	第一集：脱发Hair Loss
　
	第二集：痛风 Gout
　

	张冀秋医师 (zhang yi qiu)
马光中医医疗门诊中心
MaKuang Chinese Medical & Research Centre1
41 Middle Rd #01-01 GSM Building Singapore 188976
Tel: 6883-1511

何君英医师 (he jun ying)
李金龙针灸馆
Lee Kim Leong Acupuncture CentreNo.
34 Lorong 23, Geylang Road Singapore 388368
Tel: 6842-6110/ 6841-7920

秦爱丽 (qin ai li)宇暄中医院
ECM Chinese Medical Centre
209 South Bridge Road Singapore 058758
Tel: 62270722




	谢斋培医师 Xie Zhai Pei
谢斋培医室
Blk 18 Upper Boon Keng Rd
#01-1129
Tel: 6748-0032

王惠芳医师 Wang Hui Fang
义安中医药中心
563/563A Balestier Road
Tel: 6254-8556

洪金山医师 Hong Jin Shan
新加坡佛教施诊所－康复中心
Blk 77 Indus Rd, #01-519
Tel: 6272-7711

林金水医师 Lin Jin Shui
同济医院50 Chin Swee Rd
Tel: 6733-6905


	药膳

李连兴医师宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street Singapore 188396
Tel: 6337-0491

太极功夫扇 Tai Ji

叶鸾英老师
练习地点：东海岸公园
(麦当劳后面/每天早上七点)
(没有联络号码，现场报名参加)








	药膳

李连兴医师宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street
Tel: 6337-0491

熏疗 Smoke Therapy

胡龙才医师 Hu Long Cai
中医会诊中心
290 Orchard Road #07-11/12
Paragon Medical Suites
Tel: 6836-3637

陈必廉医师
春阳药房
Blk 845 Geylang Road
#03-11 Tanjong Katong Complex
Tel: 6743-5896



	药膳：《黑芝麻首乌蜜》

黑芝麻首乌蜜

材料：

黑芝麻100克
制首乌100克
蜂蜜 100克


疗程：

每天2次，连续服用3个月


	药膳：《玉米须番薯糙米粥》

玉米须番薯糙米粥

材料：

玉米须 30克
土茯苓 30克
番薯 100克
糙米 100克

疗程：

六帖为一疗程



	第三集：小儿遗尿症 Bed-Wetting
　
	第四集：尿失禁 Urinary Incontinence
　

	李郁珍医师 Li Yu Zhen
乐仁堂 Wholistic Healthcare
390 Victoria Street #03-04 
Golden Landmark
Singapore 188061
Tel: 6392-0233

许珍育医师 Xu Zhen Yu
育国中医诊疗所私人有限公司
398 Changi Road #01-07/08/10/11/17
Castle Court Singapore 419845
Tel: 6447 4761

沈萍医师 Shen Ping
马光中医医疗门诊中心
MaKuang Chinese Medical & Research Centre
141 Middle Rd #01-01
GSM Building Singapore 188976
Tel: 6883-1511

	田秀英医师 (Tian Xiu Ying)
义安中医药中心 (Yee An Zhong Yi)
563/563A Balestier Road
Tel: 6254-8556

陈必廉医师 (Chen Bi Lian)
春阳药房 (Chun Yang Yao Fang)
Blk 845 Geylang Road
#03-11 Tanjong Katong Complex
Tel: 6743-5896

徐晓珍医师 (Xu Xiao Zhen)
马光中医医疗门诊中心 (Ma Guang)
Blk 214 Bedok North St 1 #01-171
Tel: 6243-6101






	药膳

李连兴医师 Li Lian Xing
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street
Tel: 6337-0491

长拳 Gongfu

黄慧君（HP：9430-7883）
陈文彪（HP：9430-7940）

长斌武术院 Telok Blangah
CC450 Telok Blangah St 31
Tel: 6271-9602 / 6273-0146

	药膳

李连兴医师宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491


耳穴疗法

贾宏录医师中医会诊中心
290 Orchard Road #07-11/12
Paragon Medical Suites
Tel: 6836-3637





	药膳：《玉米须番薯糙米粥》

《桑螵蛸炖鸡肝》

桑螵蛸炖鸡肝

材料：

桑螵蛸 20克
北芪 15克
益智仁 3克
莲子 10克
枸杞子 10克
龙眼肉 20克
鸡肝 1个
鸡腿 50克

疗程：

连服六天为一疗程



	药膳：《玉米须番薯糙米粥》

《肉苁蓉炖羊肉》

肉苁蓉炖羊肉

材料：

肉苁蓉 30克
补骨脂 15克
枸杞子 10克
淮山 10克
莲子 10克
龙眼肉 10克
党参 10克
北芪 10克
羊肉 200克

疗程：

连服五天为一疗程




	第五集：痛经 (Period Pains)
　
	第六集：甲状腺机能亢进症
　

	林青医师
马光中医医疗门诊中心
MaKuang Chinese Medical & Research Centre
141 Middle Rd #01-01
GSM Building Singapore 188976
Tel: 6883-1511

林育樵教授
义安中医药中心
563/ 563A Balestier Road Singapore 329879
Tel: 6254-8556

周燕医师
宇暄中医院
ECM Chinese Medical Centre
200 South Bridge Road
Singapore 058758
Tel: 6227-0722

	田秀英医师
义安中医药中心
563/563A Balestier Road
Tel: 6254-8556

洪金山医师
新加坡佛教施诊所－康复中心
Blk 77 Indus Rd, #01-519
Tel: 6272 7711

张冀秋医师
马光中医医疗门诊中心
MaKuang Chinese Medical & Research Centre
141 Middle Rd #01-01 GSM Building 
Tel: 6883-1511





	药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street Singapore 188396
Tel: 6337-0491

脐疗

王葆方博士
宝方内科针灸药房
Blk 107 Jalan Bukit Merah
#01-1842 Singapore 160107
Tel: 6271-6551

	药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street Singapore 188396
Tel: 6337-0491

香功

蓝海兴
香功联谊会会长/ 总教练
Tel: 90031536





	药膳：《痛经》

《肉苁蓉炖羊肉》

归芪乌鸡汤

材料：

当归 10克
北芪 10克
生姜 30克
红枣 4粒
小乌鸡 1只



	药膳：《甲状腺机能亢进症》

黄糖夏枯草海藻茶

材料：

夏枯草 30克
海藻 30克
海带 30克
生牡蛎 30克
黄糖 50克 

疗程：

连服十天为一疗程



	第七集：男性不育
　
	第八集：抑郁症
　

	陈建生医师
中华医院生育组组长
640 Lor 4 Toa Payoh
Singapore 319522

中医健保医药针灸诊所
Blk 433 Clementi Ave 3 #01-266
Singapore 120433
Tel: 6872 3237

李金龙医师
李金龙针灸馆
No 24 Geylang Lor 23
Singapore 388363
Tel: 6842 6110

	蔡玉泉教
授康民针灸医务所
Blk 531A Hong Lim Complex 
#03-109 
Tel: 6533-7042

孙俊艳医师
马光中医医疗门诊中心
141 Middle Rd #01-01 
GSM Building 
Tel: 6883-1511






	药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street
Tel: 6337-0491

香功

蓝海兴
香功联谊会会长/ 总教练
Tel: 90031536


	药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street
Tel: 6337-0491

祥云掌

叶鸾英老师
练习地点：东海岸公园
(麦当劳后面/每天早上七点)
(没有联络号码，现场报名参加)



	药膳:《男性不育症》

《淫羊藿药酒》

淫羊藿药酒

材料：

淫羊藿 50克
枸杞子 30克
巴戟天 20克
山萸肉 10克
韭菜子 5克
蒲公英 10克
白米酒 1000毫升

疗程：

每天三次，一次一汤匙
连服一个月为一疗程





	药膳:《抑郁症》

《逍遥猪肉汤》

淫羊藿药酒

逍遥猪肉汤

材料：

柴胡 6克
当归片 10克
白芍 10克
白术 10克
茯苓 10克
莲子 10克
红枣 8粒 
甘草 3克
鲜姜 3片
瘦猪肉 150克

疗程：

连服五天为一疗程



	第九集：肩周炎 Frozen Shoulder
 
	第十集：肝癌 Liver Cancer
 

	丘德兴医师
专科中医医院
Blk 333 Kreta Ayer Road 
#01-12 Tel: 6323 0898

诊所：德丰中医药行
Blk 167 Woodlands St 11 #02-21 
Tel: 6365-4234/6367-3916

贾宏录医师中医会诊中心
290 Orchard Road #07-11/12
Paragon Medical Suites
Tel: 6836-3637

许振益医师
宇暄中医院
200 South Bridge Road
Tel: 6227-0722

	黄信勇医师
健民医药中心
Gian Min Medical Centre
Blk 152 Mei Ling Street #01-16 
Tel: 6475-9621

龙田戎医师
田农中医肿瘤专科诊所
Sagemo Chinese Oncologist & Acupuncture Clinic 
No. 543 Geylang Road (Near Lorong 29)
Tel: 6742-3363









	药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel
41 Seah Street 
Tel: 6337-0491

陈美眉 （May Tan）
HP: 9786-8943
Email: maytan@singapore-wushu.com



	药膳

李连兴医师
宏仁堂御膳厅
Imperial Herbal Restaurant
3rd Floor Metropole Hotel41 Seah Street 
Tel: 6337-0491

智能气功

练习地点：植物园
(音乐亭BANDSTAND/星期天早上七点到九点)
联络：6569-3905（吴荣贵医师） 6292-9616（李菀宁老师） 



	药膳:《肩周炎》

秦艽天麻鸡翅汤

材料：

秦艽 10克
天麻 10克
羌活 10克
当归 10克
川芎 10克
党参 10克
北芪 10克
桂枝 5克 
甘草 5克
鲜姜 10克
红枣 8粒
鸡翅 2对

疗程：

连服六天为一疗程
 
	药膳：《鳖甲灵芝炖田鸡腿》



材料：

鳖甲 60克
北芪 15克
赤灵芝片 10克
龙眼肉 10克
田七粉 10克
田鸡腿 100克







疗程：

连服五天为一疗程
 


